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รายงานผลการดำเนินงาน
กิจกรรม กายบริหารยามเช้า
ประจำปีการศึกษา ๒๕๕๘
รายงานโดย
นายแวลี อิเฮง
โรงเรียนจงรักสัตย์วิทยา อ.เมือง จ.ปัตตานี
สังกัด  สำนักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี
คำนำ
รายงานสรุปผลการดำเนินงานกิจกรรมกายบริหารยามเช้าฉบับนี้เป็นการรายงานผลการดำเนินงานของกิจกรรมที่ได้จัดระหว่างวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ถึง ๑0 มีนาคม ๒๕๕๙ ณ โรงเรียนจงรักสัตย์วิทยา ประกอบด้วยรายละเอียดกิจกรรม ผลการปฏิบัติงาน และสรุปผลการจัดกิจกรรม
         ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจ และสามารถนำข้อมูลไปใช้อ้างอิงสำหรับการจัดกิจกรรมในปีการศึกษาต่อไป 
                                                                                                          นายแวลี อิเฮง
สารบัญ
	
	

	          คำนำ                                                                                           หน้า
	

	· วัตถุประสงค์

· เป้าหมายกิจกรรม
· ตัวชี้วัดความสำเร็จ
· ระยะเวลาดำเนินงาน
· งบประมาณ
· บันทึกการปฏิบัติงาน
· สรุปกิจกรรม
· ปัญหา/อุปสรรค

· ข้อเสนอแนะ                                                                                                 
	๓
๓
๓
๓

๓
๔
๔
๔

	ภาคผนวก
· บันทึกข้อความ
· แบบประเมินกิจกรรมกายบริหาร
· ประมวลภาพกิจกรรม

	


  ๓                               
๑.  ชื่อกิจกรรม กายบริหารยามเช้า
๒. วัตถุประสงค์
 ๑. เพื่อให้ผู้เรียนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง จิตใจอารมณ์และสติปัญญา
 ๒. เพื่อให้ผู้เรียนมีสมาธิ มีระเบียบวินัยที่ดีและมีความอดทน  

๓. เป้าหมายกิจกรรม
๓.๑ เชิงปริมาณ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ –  ๖ โรงเรียนจงรักสัตย์วิทยา ปีการศึกษา ๒๕๕๘ จำนวน ๑,๒0๔ คน
๓.๒ เชิงคุณภาพ

ร้อยละ ๘๐ ผู้เรียนมีความสุขในการออกกำลังกาย
ร้อยละ ๘๐  ผู้เรียนสามารถหลีกเลี่ยงต่อสภาวะที่เสี่ยงต่อโรค อุบัติเหตุภัยและสิงเสพติดและเข้าสังคมอย่างมีความสุข
๔. ตัวชี้วัดผลสำเร็จ
          ๑. ผู้เรียนมีความสุขในการออกกำลังกาย
          ๒. ผู้เรียนสามารถหลีกเลี่ยงต่อสภาวะที่เสี่ยงต่อโรค อุบัติเหตุภัยและสิงเสพติดและเข้าสังคมอย่างมีความสุข
๕. ระยะเวลาดำเนินการ
            ๑๓ พ.ค. ๒๕๕๘ - ๑0 มี.ค. ๒๕๕๙
 ๖. งบประมาณ       ๕00        บาท
๗. บันทึกการดำเนินงาน
	วันที่
	กิจกรรมที่ปฏิบัติ
	ผลสำเร็จทีได้รับ (KPI)
	ปัญหา/อุปสรรค
	ข้อเสนอ
แนะ/แก้ไข
	งบประมาณ

	๑๓
พ.ค๒๕๕๘
๑0 
มี.ค๒๕๕๙
	กิจกรรมกายบริหารยามเช้า รูปแบบท่ากายบริหารประกอบเพลง
๑.เพลงกำมือขึ้น
๒.เพลง Healthy Kids...Fit & Firm

๓.kalau kau suka hati
	นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมกายบริหารยามเช้า
นักเรียนสามารถเต้นออกกำลังกายประกอบเพลงได้อย่างมีความสุขสนุกสนานมีสมาธิ มีระเบียบวินัยที่ดีและ มีความอดทน สามารถหลีกเลี่ยงต่อสภาวะที่เสี่ยงต่อโรค อุบัติเหตุภัยและสิงเสพติดและเข้าสังคมอย่างมีความสุข
๙๕%
	๑.นักเรียนขาดความกระตือรือร้น
๒. สถานที่ยังไม่เอื้ออำนวย

	นำท่ากายบริหารประกอบเพลง รูปแบบ 
๑. กายบริหารแบบ กายบริหารหน้าเสาธงของสำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา
๒.ท่าออกกำลังตามคำสั่ง
๓.ท่าสงบนิง
๔.เวทีสำหรับผู้นำกายบริหาร
	๑.กระดาษ A4  
๒.แฮนดี้ไดร์ฟ  
๓. ฟิวเจอร์บอดร์
 ๔.พลาสติกใส  
๕.  เทปกาวสองหน้า



๘.  สรุปกิจกรรม
      นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมกายบริหารยามเช้านักเรียนสามารถเต้นออกกำลังกายประกอบเพลงได้อย่าง

มีความสุขสนุกสนานมีสมาธิ มีระเบียบวินัยที่ดีและมีความอดทน  สามารถหลีกเลี่ยงต่อสภาวะที่เสี่ยงต่อโรค อุบัติเหตุภัยและสิงเสพติดและเข้าสังคมอย่างมีความสุข ๙๕%                                                                                                                                                                                                                                          ๙.  ปัญหา/อุปสรรค
      นักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมกายบริหารยามเช้า  สถานที่ยังไม่เอื้ออำนวย ๕ %
๑0.  ข้อเสนอแนะ
       นำท่ากายบริหารประกอบเพลง รูปแบบ กายบริหารแบบ กายบริหารหน้าเสาธงของสำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา  ท่าออกกำลังตามคำสั่งท่าสงบนิงและเวทีสำหรับผู้นำกายบริหาร
                         ลงชื่อ............................................
                               (นาย  แวลี  อิเฮง)
                         วัน ๑0 มีนาคม  ๒๕๕๙
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บันทึกข้อความ
ฝ่าย/กลุ่มสาระ


                                                         ฝ่ายงานอนุบาลประถมศึกษา
ที่ อบ.ป.จรว๑๕๙ /๒๕๕๘
                                                         วันที่ ๘ธันวาคม ๒๕๕๘
เรื่องขอเบิกอุปกรณ์จัดกิจกรรมกายบริหารยามเช้า
เรียน
    ผู้อำนวยการโรงเรียนจงรักสัตย์วิทยา


    ข้าพเจ้านายแวลี  อิเฮง ได้รับมอบหมายให้จัดกิจกรรมกายบริหารยามเช้าในปีการศึกษา ๒๕๕๘จัดขึ้นในระหว่างวันที่ ๑๓พฤษภาคม ถึง ๑0มีนาคม  ๒๕๕๙เพื่อจัดบอดร์และทำแบบประเมินกิจกรรมกายบริหารยามเช้าเพื่อประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนโดยมีรายการดังนี้
(รายการ
  ๑. กระดาษ A4                    จำนวน ๑  ริม
  ๒.แฮนดี้ไดร์ฟ                      จำนวน ๑   ตัว
  ๓. ฟิวเจอร์บอดร์ขนาดเล็ก      จำนวน  ๑   แผ่น
  ๓.พลาสติกใส                      จำนวน  ๑  แผ่น
  ๔.  เทปกาวสองหน้าม้วนเล็ก   จำนวน  ๑  ม้วน
                                                                    จึงเรียนมาเพื่อทราบและพิจารณา
ลงชื่อ แวลี   อิเฮง    ผู้รายงาน
                                                            (นายแวลี  อิเฮง)
แบบประเมินกิจกรรมกายบริหารยามเช้า
ครั้งที่ 1

ประจำปีการศึกษา 2558
แบบสอบถามประเมินความพึ่งพอใจกิจกรรมกายบริหารยามเช้า ณ.โรงเรียนจงรักสัตย์วิทยา
คำชี้แจง  ให้ครูและนักเรียนเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับความพึ่งพอใจของท่านมากที่สุด

	ที่
	รายการประเมิน
	ความพึ่งพอใจ

	
	
	มากที่สุด
	มาก
	ปานกลาง
	น้อย
	น้อยที่สุด

	1.
	สถานทีในการจัดกิจกรรม
	
	
	
	
	

	2.
	เวลาของนำกายบริหารร่างกาย
	
	
	
	
	

	3.
	ผู้นำ นำท่ากายบริหาร
	
	
	
	
	

	4.
	รูปแบบของกิจกรรม
	
	
	
	
	

	5.
	การมีส่วนร่วมของครูและนักเรียน
	
	
	
	
	

	6.
	ประโยชน์ที่ได้รับ
	
	
	
	
	


ข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
แบบประเมินกิจกรรมกายบริหารยามเช้า
ครั้งที่ 2

ประจำปีการศึกษา 2558

แบบสอบถามประเมินความพึ่งพอใจกิจกรรมกายบริหารยามเช้า ณ.โรงเรียนจงรักสัตย์วิทยา
คำชี้แจง  ให้ครูและนักเรียนเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับความพึ่งพอใจของท่านมากที่สุด

	ที่
	รายการประเมิน
	ความพึ่งพอใจ

	
	
	มากที่สุด
	มาก
	ปานกลาง
	น้อย
	น้อยที่สุด

	1.
	นักเรียนความมีระเบียบวินัย
	
	
	
	
	

	2.
	นักเรียนความอดทน
	
	
	
	
	

	3.
	นักเรียนสมาธิ
	
	
	
	
	

	4.
	รูปแบบของกิจกรรม
	
	
	
	
	

	5.
	นักเรียนมีความกระตือรือร้น
	
	
	
	
	

	6.
	ประโยชน์ที่ได้รับ
	
	
	
	
	


ข้อเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...........................................................................................................................................................................................
ประมวลภาพกิจกรรม
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หมุนๆ


�





หล่อมักมากพี่ๆสภาคนเก่ง


�





บายบ๊ายๆเชื้อโรค


�





มาๆทางนี้สุขภาพดี


�





วิ่งๆเต้นๆ


�





ฟิตแอนด์เฟิร์ม


�








